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Пояснительная записка
к учебному плану

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя
общеобразовательная школа № 3 имени В.Н. Щеголева городского округа закрытого

административно-территориального образования Светлый Саратовской области» 
на 2023-2024 учебный год

Учебный план начального, основного и среднего общего образования устанавливает
перечень  учебных предметов  и  объем учебного  времени,  отводимого  на  их  изучение  при
получении образования.

Учебный  план  МОУ  СОШ  №  3  им.  В.Н.  Щеголева  является  частью  основной
образовательной  программы  начального,  основного  и  среднего  общего  образования  и
составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС
СОО. 

Нормативно-правовые документы,  используемые при формировании учебного плана
НОО, ООО, СОО в 2023-2024 учебном году:

 ФЗ-273  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29.12.2012г.  №273-ФЗ  (с
изменениями и дополнениями)

 Порядок  организации и  осуществления  образовательной деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом
Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 (с изменениями приказ от
11.02.2022 № 69)

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 888 «О
внесении  изменений   в  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным общеобразовательным программам — образовательным
программам начального общего,,  основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от   22
марта 2021 г. № 115»

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования"

 Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  18.07.2022 № 569 "О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

 Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  18.07.2022 № 568 "О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
основного общего образования,  утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" 

 Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  12.08.2022 № 732 "О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
среднего общего образования,  утвержденный приказом Министерства  образования и
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г № 1897 (с
изменениями и дополнениями)

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г № 413 (с
изменениями и дополнениями)

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего
образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего
образования" 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный
приказом МОиН РФ от 19.12.2014 № 1598

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом МОиН РФ
от 19.12.2014 № 1599

 СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и образования, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года
№ 28

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена
приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от  16.11.2022 № 992)

 Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего  образования,
одобренная  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол от 15 сентября 2022 года № 6/22)

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена
приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от  16.11.2022 № 993)

 Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования,
одобренная  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол от 15.09.2022 № 6/22 )

 Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования,
одобренная  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию  (протокол  от  08.04.2015  №  1/15 в  редакции  протокола  №1/20  от
04.02.2020)

 Федеральная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  (утверждена
приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от  23.11.2022 № 1014)

 Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования,
одобренная  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол № 2/16-з от 28.06.2016)

 Федеральная  адаптированная  образовательная  программа  начального  общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена
приказом Министерства просвещения  РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

 Федеральная  адаптированная  образовательная  программа  основного  общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена
приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1025)

 Письмо  министерства  просвещения  РФ  «Об  организации  образования  учащихся  на
дому» от 03.06.2019 № ТС-1391/07

 Письмо  Министерства  просвещения  России  от  21.12.2022  №  ТВ  —  2859/03  «  Об
отмене методических  рекомендаций»

 Нормативные  правовые  акты  Министерства  образования  Саратовской  области,
регламентирующих деятельность образовательных учреждений региона

 Устав МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева
 Образовательные программы НОО, ООО, СОО МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева

Учебный  план  ориентирован  на  5-дневную  учебную  неделю  в  соответствии  с
календарным учебным графиком (Приложение 1)

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели, 2-11 классы – 34 недели.

Недельная нагрузка обучающихся:
1 класс – 21 ур/нед
2-4 классы – 23 ур/нед
5 класс – 29 ур/нед
6 класс – 30 ур/нед

7 класс – 32 ур/нед
8-9 классы – 33 ур/нед,
10-11 классы – 34 ур/нед.

Для  обучающихся  1-9  классов  в  учебный  план  включены  до  10  часов  внеурочной
деятельности.



Продолжительность  уроков  –  45  мин,  за  исключением  обучающихся  1  класса,  для
которых предусмотрен ступенчатый режим обучения (в  сентябре,  октябре  -  по  3  урока  в
традиционной форме и 1-2 в нетрадиционной форме в день по 35 минут каждый, в ноябре -
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.) 

При проведении учебных занятий по иностранному языку в 2-11 классах, технологии в
5-8  классах,  информатике  в  7-11  классах,  физической  культуре  в  10-11  классах
осуществляется деление классов на группы при наполняемости класса 25 и более человек, а
также при использовании специализированных кабинетов (кабинет информатики, мастерские,
кабинет технологии)

Текущий  контроль  и  промежуточная  аттестация  осуществляются  в  соответствии  с
Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной  аттестации  обучающихся  МОУ  СОШ  №  3  им.  В.Н.  Щеголева»,
утвержденным приказом от  30.08.2023 № 275.

График обучения и оценивания:
1 класс – обучение по четвертям, безотметочное оценивание;
2 – 9 классы – обучение и итоговое оценивание по четвертям; 
10 – 11 классы - обучение и итоговое оценивание по полугодиям. 
Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2– 8, 10 классах) проводится с

10.04.2024 по 26.05.2024 без прекращения обучения в соответствии с Положением о формах,
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающихся МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева», утвержденным приказом от  30.08.2023 №
275.

Класс Учебные предметы Форма проведения  промежуточной
аттестации

2-3 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием
4 класс Всероссийские проверочные работы
2,3,4 классы Литературное чтение Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

4 класс Русский родной язык Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

4 класс Литературное чтение на русском 
родном языке

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

2,3,4 класс Иностранный язык 
(английский язык)

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

2-3 класс Математика Контрольная работа
4 класс Всероссийские проверочные работы
2,3,4 класс Окружающий мир Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 
2,3,4 класс Музыка Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок
2,3,4 класс Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 
2,3,4 класс Технология Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 
2,3,4 класс Физическая культура Сдача нормативов
2,3,4 класс Основы религиозных культур и 

светской этики
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

5-8 классы Русский язык Всероссийские проверочные работы
5-8, 10 классы Литература Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок



5-8, 10 классы Иностранный язык (английский 
язык)

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

5-8 классы Математика Всероссийские проверочные работы
7, 10 классы Вероятность и статистика Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

7-8, 10 классы Информатика Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

5-8, 10 классы История Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

6-8 классы Обществознание Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

5-8, 10 классы География Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

7-8, 10 классы Физика Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

8, 10 классы Химия Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

5-8, 10 классы Биология Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных 
работ

5-8 классы Музыка Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

5-7 классы Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

5-8 классы Технология Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

5-8, 10 классы Физическая культура Сдача нормативов
8, 10 классы Основы безопасности 

жизнедеятельности
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

5-6 классы Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

5 классы История Саратовского Поволжья Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок

10 класс (матем. 
группа)

Русский  язык,  математика,
обществознание

Диагностическая работа в формате ЕГЭ

10 класс (ист. 
группа)

Русский  язык,  математика,
обществознание

Диагностическая работа в формате ЕГЭ

10 класс Индивидуальный проект Защита проекта
10 класс Финансовая грамотность Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок



На основании письма министерства образования Саратовской области от 03.11.2021 №
01-26/7889 в качестве промежуточной аттестации рекомендуется проведение всероссийских
проверочных  работ.  Сроки  проведения  определяются  Министерством  Просвещения  РФ.
Решение  об  использовании  ВПР  в  качестве  промежуточной  аттестации  принимается  на
педагогическом совете школы. 

С целью мониторинга оценки метапредметных результатов освоения образовательных
программ проводится комплексная работа для обучающихся 1-8,10 классов.

При  реализации  учебного  плана  общеобразовательной  организации  используются
учебники  в  соответствии  с  федеральным  перечнем  учебников,  рекомендованных  к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

При  реализации  учебного  плана  общеобразовательной  организации  используются
учебники  и разработанные в комплекте с ними учебные пособия  из числа входящих в ФПУ
(п.1 ч.4 ст.18 ФЗ №371-ФЗ),  рекомендованных к использованию при реализации имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного
общего, среднего общего образования.  На основании письма Министерства просвещения РФ
от 21.02.2023 г. № АБ -800/03 учитывая  факт, что  цикл «разработка -экспертиза-апробация —
доработка — включение в ФПУ» учебника и разработанного в комплекте с ним  учебного
пособия  занимает не менее 2-х лет, в течение этого периода  будет действовать  новый ФПУ
№858, в который включены  учебники, не имеющие комплектных учебных пособий. Новым
ФПУ  №858  установлены  предельные  сроки  использования  учебников,  исключенных  из
нового ФПУ, из числа учебников, входивших в ФПУ, утвержденный  приказом Министерства
Просвещения РФ от 20. 05. 2020 г. № 254.

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития  личности
(спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,
общекультурное).  Введение  часов  внеурочной  деятельности  увеличивает  вариативность  и
адаптивность  к  интересам,  потребностям  и  способностям  школьников.  Для  организации
внеурочной  деятельности  выделяется  до  10  часов  в  неделю.  На  основании  письма
Министерства  просвещения  РФ  от  05.07.2022  г.  №  ТВ  —  1290/03   «О  направлении
методических  рекомендаций»  с  целью  обеспечения   преемственности  содержания
образовательных  программ   начального  общего  и   основного  общего  образования
целесообразно  при  формировании  плана   внеурочной  деятельности  образовательной
организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:

1 час — информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»;
1 час — занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;
Проектная  деятельность  обучающихся  начальных  классов  реализуется  через

индивидуальные и групповые исследовательские работы, проекты, выступления на учебно-
практических конференциях.

Учебный план
начального общего образования МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева

на 2023 – 2024 учебный год
В  1  —  4  классах  реализуется  ФГОС  НОО,  утвержденный приказом  Министерства

просвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования"  с  изменениями  (приказ
Минпросвещения  РФ  от  18.07.  2022  г.  №  569  «О  внесении  изменений   в  федеральный
государственный образовательный стандарт начального общего образования ,  утвержденный
приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286»).

В  основу   учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №1
Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от
16.11.2022 № 992.

Учебный план в 1-4 классах состоит из обязательной части основной образовательной
программы  начального  общего  образования  и  части,  формируемой  участниками
образовательного процесса. 



Обязательная часть учебного плана представлена следующими областями: «Русский
язык и литература»,  «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и
естествознание  (окружающий  мир)»,  «Искусство»,  «Технология»,  «Физическая  культура»,
«Основы религиозных культур и светской этики». 

Предметная область  «Русский язык и  литературное чтение» включает обязательные
учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная  область  «Иностранный язык» включает  обязательный учебный предмет
«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  обязательным
учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю).

Обязательный учебный предмет «Технология» составляет 1 час в неделю.
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как

обязательный по 2 часа в неделю. 
С  целью  формирования  у  обучающихся  мотивации  к  осознанному  нравственному

поведению,  основанному  на  знании  и  уважении  культурных  и  религиозных  традиций
многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и
мировоззрений в 4 классе вводится обязательный для изучения предмет основы религиозных
культур и светской этики (Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января
2012 г. № 84-р). Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики»
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. На
основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в  учебном плане
представлены модули  «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики».
На изучение данного предмета выделен 1 час.

В  предметную  область  «Искусство»  включены  обязательные  учебные  предметы
«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в
неделю. С целью выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта в
РФ  до  2030  года  третий  час  физической  культуры  будет  реализован   в  рамках   работы
школьного  спортивного  клуба  (письмо  Минпросвещения   от  21.12.2022   № ТВ -2859/03)
согласно плана.

С  целью  формирования  речемыслительных  умений  и  навыков,  формирования
функциональной  грамотности,  развития  коммуникативных  умений  в  разговорной  и
письменной речи,  в 1 классе  1 час из части, формируемой участниками образовательных
отношений,  добавлен  на  предмет  «литературное  чтение».   Во  2  и  3   классах  в  связи  с
выявленными  затруднениями  в  изучении  предмета  «математика»  и  снижением  качества
знаний   по  результатам  анализа  промежуточной  аттестации  введены  по  1  часу  из  части
формируемой участниками образовательных отношений на изучение предмета «математика».

Часы  формируемой  части  учебного  плана,  включая  внеурочную  деятельность,
отводятся  на  обеспечение  индивидуальных  запросов  и  потребностей  обучающихся  и  их
родителей и отражают специфику школы. 

Учебный план НОО (недельный) на 2023 – 2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество часов в
неделю

I II III IV Всего
1. Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4+

1*
4 4 4 16

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке*

Русский родной язык
Литературное чтение на 
русском родном языке

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

2 2 2 6



Математика и информатика Математика 4 4+
1*

4+
1*

4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Основы религиозных культур и 
светской этики**

Основы религиозных культур 
и светской этики

1 1

ИТОГО 20 22 22 23 87
2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1 1 1 3

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ АУДИТОРНАЯ НАГРУЗКА 21 23 23 23 90

Учебный план НОО (годовой) на 2023 – 2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
I II III IV Всего

1. Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное чтение 132
+33

*

136 136 136 540+33
*

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке*

Русский родной язык
Литературное чтение на 
русском родном языке

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

68 68 68 204

Математика и информатика Математика 132 136
+34

*

136
+34

*

136 540+68
*

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Искусство Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное 
искусство

33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270
Основы религиозных культур 
и светской этики**

Основы религиозных 
культур и светской этики

34 34

ИТОГО 660 748 748 782 2938
2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

33 34 34 101

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ АУДИТОРНАЯ 
НАГРУЗКА

693 782 782 782 3039

*В  соответствии  с  частью  6  статьи  14  Федерального  закона  N  317-ФЗ  "Свободный  выбор  языка
образования, изучаемых родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе
русского  языка  как  родного  языка,  государственных  языков  республик  Российской  Федерации
осуществляется  по  заявлениям  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся  при  приеме  (переводе)  на  обучение  по  образовательным  программам  дошкольного
образования,  имеющим  государственную  аккредитацию  образовательным  программам  начального



общего  и  основного  общего  образования"  выбор  родного  языка  осуществляется  посредством
предоставления заявления на имя директора школы.
**Согласно Регламенту о выборе модуля курса ОРКСЭ от Министерства образования и науки РФ от
31 марта 2015г №08-461 выбор модуля осуществляется родителями самостоятельно, добровольно и
индивидуально посредством предоставления заявления на имя директора школы.
1*  Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений , с целью
реализации  индивидуальных  потребностей  и  расширения  изучения  предметов
распределены следующим образом:   в  1  классах  -  1  час  на  изучение  литературного
чтения, во 2 и 3 классах  - по 1 часу в неделю на изучение математики.

Учебный план
основного общего образования МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева

на 2023 – 2024 учебный год
В 2023-2024 учебном году ФГОС ООО реализуется в 5-9 классах МОУ СОШ № 3 им.

В.Н.  Щеголева.  В  5-7  классах  реализуется  ФГОС  ООО,  утвержденный приказом
Минпросвещения  России  от  31.05.2021  N  287  "Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования" с изменениями
(приказ  от  18.07.2022  №568  «О  внесении  изменений   в  федеральный  государственный
образовательный  стандарт  основного  общего  образования,  утвержденный  приказом
Министерства  просвещения  РФ  от  31.05.2021  г.  №287»),  в  8-9  классах  –  ФГОС  ООО,
утвержденный  приказом  Минобрнауки  России  от  17.12.2010  г  №  1897  (с  изменениями  и
дополнениями).

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  обязательные  учебные
предметы  «Русский  язык»  и  «Литература».  Для  удовлетворения  индивидуальных
потребностей  обучающихся,  более  качественной  подготовки  по  русскому  языку  в  5,  7,  8
классах добавлено по 1 часу русского языка в неделю из части учебного плана, формируемого
участниками образовательного процесса.

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  включает  обязательные
учебные  предметы  «Русский  родной  язык»  и  «Русская  родная  литература».  Объем  часов
обучения устанавливается  в  9  классах  по  0,5  часа  в  неделю  по  каждому предмету.  Часы
выделены из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.
Обучающиеся  9  классов  завершают  уровень  основного  общего  образования,  поэтому
необходимо обеспечить выполнение основной образовательной программы в полном объеме
по предметной области «Родной язык и  родная литература».  Итоговые отметки по учебным
предметам  «Русский родной язык» и «Русская родная литература», выставляются в аттестат
об основном общем образовании. Предмет «Русский родной язык» изучается в I, II четверти.
Предмет «Русская родная литература» изучается в III, IV четверти. Выбор русского языка как
родного  обусловлен  возможностями  школы  по  заявлениям  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних.

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные предметы
«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Учитывая возможности школы, выбор
родителей (законных представителей) обучающихся в качестве второго иностранного языка в
9 классе в объеме 1 часа изучается немецкий язык, время на его изучение выделено из части
учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных отношений.  При  наполнении
классов 25 человек и более производится деление классов на группы.

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов
России» на уровне основного общего образования представлена учебным предметом «Основы
духовно-нравственной культуры народов России» (далее  — учебный предмет ОДНКНР) и
реализуется в рамках учебного плана в объеме 1 час в 5 и 6 классе.

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные
предметы  «Математика»  (5-6  классы),  «Алгебра»  (7-9  классы),  «Геометрия»  (7-9  классы),
«Вероятность и статистика» (7 класс), «Информатика» (7-9 классы). Для компенсации знаний
по  предмету  «Вероятность  и  статистика»,  качественной  подготовки  к  ГИА  в  9  классе  и
получения  среднего  общего  образования  из  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений, добавлен 1 час математики в 8 классе, 1 час математики за счет



предмета  технология  в  9  классе.  В  6  классе  с  целью  расширения  изучения  предмета
математика из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений
выделен 1 час.

Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  состоит  из  обязательных
учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-
9 классы). С целью обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, их знакомства
с важнейшими событиями родного края и формирования у них представления о малой Родине,
как частице великой России, в 5 классе из части учебного плана, формируемой участниками
образовательных  отношений,  вводится  курс  региональной  истории  «Рассказы  по  истории
Саратовского Поволжья» в объеме 1 час в неделю.

В  предметную  область  «Естественнонаучные  предметы»  включены  обязательные
учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). Из
части  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  для  более
качественной подготовки и с целью обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся
добавлен 1 час в неделю для изучения биологии в 7 классе.

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка»
(5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).

Предметная  область  «Технология»  включает  обязательный  учебный  предмет
«Технология»  (5-8  классы).  С  целью  обеспечения  индивидуальных  потребностей
обучающихся из  части  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных
отношений, для более целесообразной организации учебного плана добавлен 1 час в неделю
для  изучения  технологии  в  8  классе.  В  5-8  классах  на  технологии  производится  деление
классов на группы, группа мальчиков и девочек.  Технология в 9 классе отменена, так как
учебный материал по предмету изучен в 8 классе. Освободившийся в 9 классе 1 час добавлен
в предмет «Алгебра» для   изучения  курса «Вероятность и статистика».

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»
представлена обязательными учебными предметами «Физическая  культура» (5-9 классы) и
«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  (8-9  классы).  Обязательный  учебный  предмет
«Физическая  культура»  изучается  в  объеме  2  часов  в  неделю.  С  целью  повышения  роли
физической  культуры  в  воспитании  современных  школьников,  укрепления  их  здоровья,
увеличения объема двигательной активности учащихся,  развития их физических качеств и
совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни
1 час  для занятий физической культурой отводится в  рамках внеурочной деятельности  и
работы школьного спортивного клуба в 5-9 классах (письмо Минпросвещения  от 21.12.2022
№ ТВ -2859/03) согласно плана. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»
изучается в объеме 1 часа в неделю.

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 и более 5848
часов.

Организация  занятий  по  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью
образовательного  процесса  в  школе  и  дает  обучающимся  возможность  выбора  широкого
спектра  занятий,  ориентированных  на  развитие  личности  в  духовно-нравственном,
социальном,  общеинтеллектуальном,  общекультурном,  спортивно-оздоровительном
направлениях. На основании письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ —
1290/03   «О  направлении   методических  рекомендаций»  с  целью  обеспечения
преемственности содержания образовательных программ  начального общего и  основного
общего  образования   целесообразно  при  формировании  плана   внеурочной  деятельности
образовательной  организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:

1 час — информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»;
1 час — занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;
1 час — занятия , направленные на удовлетворение  профориентационных интересов  и

потребностей обучающихся.
Проектная деятельность на уровне ООО реализуется через защиту итогового учебного

проекта в 8 классе в рамках промежуточной аттестации.
Учебный план ООО (недельный) на 2023 – 2024 учебный год

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю



области V VI VII VIII IX Всего
1.Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5+1* 6 4+1* 3+1* 3 24
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и
родная литература

Русский родной язык 0,5 0,5
Русская родная 
литература

0,5 0,5

Иностранные языки

Иностранный язык 
(английский язык)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный
язык (немецкий 
язык)**

1 1

Математика и
информатика

Математика 5 5+1* 11
Алгебра 3 3+1* 3+1* 11
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика

1 1

Информатика 1 1 1 3
Общественно-

научные предметы
История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1+1* 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1+1* 8
Физическая культура

и Основы
безопасности

жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 2

ИТОГО 27 29 30 30 32 148
2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса

История 
Саратовского 
Поволжья

1 1

1 1 2 3 1 8
ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ 
АУДИТОРНАЯ НАГРУЗКА

29 30 32 33 33 157

Учебный план ООО (годовой) на 2022 – 2023 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

1.Обязательная часть
Русский язык и Русский язык 170+ 204 136+ 102+ 102 714+102*



литература 34* 34* 34*
Литература 102 102 68 68 102 442

Родной язык и
родная

литература*

Русский родной 
язык

17 17

Русская родная 
литература

17 17

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский язык)

102 102 102 102 102 510

Второй 
иностранный язык 
(немецкий язык)

34 34

Математика и
информатика

Математика 170 170+
34*

340+34*

Алгебра 102 102+
34*

102+
34*

306+68*

Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и 
статистика

34 34

Информатика 34 34 34 102
Общественно-

научные предметы
История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественнонаучн
ые предметы

Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136
Биология 34 34 34+3

4*
68 68 238+34*

Искусство Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное 
искусство

34 34 34 102

Технология Технология 68 68 68 34+3
4*

238+34*

Физическая
культура и Основы

безопасности
жизнедеятельност

и

Физическая 
культура

68 68 68 68 68 340

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

34 34 68

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

34 34 68

ИТОГО 918 986 1020 1020 1088 5032
2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса

История 
Саратовского 
Поволжья

34 34

34 34 68 102 34 272
Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ 
АУДИТОРНАЯ НАГРУЗКА
*В  соответствии  с  частью  6  статьи  14  Федерального  закона  N  317-ФЗ  "Свободный  выбор  языка
образования, изучаемых родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе
русского  языка  как  родного  языка,  государственных  языков  республик  Российской  Федерации
осуществляется  по  заявлениям  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних



обучающихся  при  приеме  (переводе)  на  обучение  по  образовательным  программам  дошкольного
образования,  имеющим  государственную  аккредитацию  образовательным  программам  начального
общего  и  основного  общего  образования"  выбор  родного  языка  осуществляется  посредством
предоставления заявления на имя директора школы.
**Согласно  федеральному  государственному  образовательному  стандарту  основного  общего
образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО 2010), формирование учебного плана осуществляется с
учетом обязательного изучения учебного предмета «Второй иностранный язык». 
1*  Часы из  части,  формируемой участниками образовательных отношений, с  целью
реализации  индивидуальных  потребностей  и  расширения  изучения  предметов
распределены следующим образом:  в 5 классах  - 1 час  на изучение курса региональной
истории «Рассказы по истории Саратовского Поволжья»; в 5, 7, 8 классах — по 1 часу на
русский язык, в 6, 8, 9  классах — 1 час на математику,  1 час на изучение биологии в 7
классе,  в 8 классе -1 час на изучение технологии.

Учебный план
среднего общего образования МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева

на 2023 – 2024 учебный год
В  2023-2024  учебном  году  МОУ  СОШ  №  3  им.  В.Н.  Щеголева  реализует  для

обучающихся 10-11 классов ФГОС СОО. В 10 классе ФГОС СОО,  утвержденный приказом
Минпросвещения от 12.08.2022 № 732,  в 11 классе – ФГОС СОО, утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (в редакции
приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. N 712). 

Учебный  план разработан  с  ориентацией  на  развитие  личности  обучающегося  и
предполагает  возможность  получения  качественного  образования  и  воспитания  с  учетом
индивидуальных  особенностей  обучающегося.  Для  обучающихся  11  класса  учебный  план
предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору
из  обязательных  предметных  областей,  дополнительных  учебных  предметов,  курсов  по
выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на
углубленном уровне.

Учебный план на 2023-2024 учебный год для  обучающихся 11 класса универсального
профиля представлен перечнем предметов:
• Обязательные  для  изучения  предметы  -  русский  язык,  литература,  родной  язык,

иностранный язык, история, математика, астрономия, физическая культура, ОБЖ.
• предметы  по  выбору  -  обществознание,  право,  экономика,  география,  информатика,

физика, химия, биология 
• дополнительные предметы (финансовая грамотность)
• индивидуальный проект
• элективные курсы

Учебный план на  для  10 класса  универсального  профиля  2023-2024 учебного  года,
2024-2025 учебного года (для 11 класса) представлен перечнем предметов:

• Обязательные для изучения предметы - русский язык, литература, иностранный
язык,  история,  обществознание,  география,  математика,  информатика,  физика,  химия,
биология, физическая культура, ОБЖ.

• дополнительные предметы (финансовая грамотность)
• индивидуальный проект
• элективные курсы
Обучающимися  выбирается  уровень  изучения  предмета  (базовый  уровень,

углубленный уровень).
В  2023-2024  учебном  году  в  школе  реализуется  профильное  обучение  в  классах

универсального профиля по общеобразовательным программам, где предметы изучаются на
углубленном уровне (в соответствии с ФГОС СОО):

Универсальный профильный 10а класс (2 группы) с изучением следующих предметов
на углубленном уровне: математика-обществознание, история-обществознание;



Универсальный профильный 11а класс (2 группы) с изучением следующих предметов
на углубленном уровне: математика и история.

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, используются
для  преподавания  учебных  предметов,  элективных  курсов  для  обеспечения  повышенного
уровня  (углубленное  обучение),  для  дополнительной  подготовки  к  сдаче  ЕГЭ,  на
удовлетворение образовательных интересов. 

В связи с выбором для проведения государственной итоговой аттестации и по запросу
обучающихся  на  изучение  отдельных  предметов  выделяются  часы  для  преподавания
элективных курсов: в 2023-2024 учебном году в 10 классе – история – 1 час, в 11 классе –
русский язык – 1 час, математика – 1 час, физика – 1 час, история – 1 час, обществознание – 1
час, иностранный язык – 1 час.

Проектная деятельность на уровне СОО реализуется через защиту итогового учебного
проекта в 10 классе в рамках промежуточной аттестации.

Учитывая  запросы  обучающихся  и  возможности  школы  предлагаются  следующие
учебные планы: 

Индивидуальный учебный план  СОО на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы
группы универсального профиля с углубленным изучением математики,

обществознания
10 класс 11 класс

Предметные
области

Учебные
предметы

Количеств
о часов в
неделю

Количеств
о часов в

год

Количеств
о часов в
неделю

Количеств
о часов в

год
1. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 68 2 68
Литература 3 102 3 102

Родной язык и 
родная литература

Русский 
родной 
язык/родная 
литература

- - - -

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский)

3 102 3 102

Математика и 
информатика

Алгебра и 
начала 
математическ
ого анализа,

4 (угл) 136 4 (угл) 136

Геометрия 3 (угл) 102 3 (угл) 102
Вероятность 
и статистика

1 34 1 34

Информатика 1 34 1 34
Общественно-
научные предметы

История 2 68 2 68
Обществозна
ние

4 (угл) 136 4 (угл) 136

География 1 34 1 34
Естественнонаучн
ые предметы

Физика 2 68 2 68
Биология 1 34 1 34
Химия 1 34 1 34

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

3 102 3 102

ОБЖ 1 34 1 34

Индивидуальный 
проект

Индивидуаль
ный проект

1 34 -

Итого 33 1122 32 1088



2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Финансовая 
грамотность

1 34 1 34

Курсы по выбору Элективный 
курс по 
русскому 
языку

1 34

Элективный 
курс по 
математике
Элективный 
курс по 
обществознан
ию
Элективный 
курс по 
физике

Итого 34 1156 34 1156
Итого часов на уровень образования 2312
Предельно 
допустимая 
аудиторная 
учебная нагрузка

2170/2516

Индивидуальный учебный план СОО на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы
группы универсального профиля с углубленным изучением истории, обществознания

10 класс 11 класс
Предметные

области
Учебные
предметы

Количеств
о часов в
неделю

Количеств
о часов в

год

Количеств
о часов в
неделю

Количеств
о часов в

год
1. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

1 Русский язык 2 68 2 68
2 Литература 3 102 3 102

Родной язык и 
родная литература

3 Русский родной
язык

- - - -

Иностранный язык 4 Иностранный 
язык 
(английский)

3 102 3 102

Математика и 
информатика

5 Алгебра и 
начала 
математическог
о анализа,

2 68 3 102

Геометрия 2 68 1 34
Вероятность и 
статистика

1 34 1 34

Информатика 1 34 1 34
Общественно-
научные предметы

История 4 (угл) 136 4 (угл) 136
Обществознани
е

4 (угл) 136 4 (угл) 136

География 1 34 1 34
Естественнонаучн
ые предметы

Физика 2 68 2 68
Химия 1 34 1 34
Биология 1 34 1 34

Физическая Физическая 3 102 3 102



культура и основы
безопасности 
жизнедеятельност
и

культура
ОБЖ 1 34 1 34

Индивидуальный 
проект

Индивидуальн
ый проект

1 34 -

Итого 32 1088 31 1054
2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Финансовая 
грамотность

1 34 1 34

Курсы по выбору Элективный 
курс по 
русскому языку

1 34

Элективный 
курс по 
математике
Элективный 
курс по 
истории

1 34

Элективный 
курс по 
обществознани
ю
Элективный 
курс по 
иностранному 
языку

1 34

Итого 34 1156 34 1156
2312

Предельно 
допустимая 
аудиторная 
учебная нагрузка

2170/2590

Учебный план СОО на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы
Универсальный профиль с углубленным изучением математики

10 класс 11 класс
Предметные

области
Учебные
предметы

Количест
во часов в

неделю

Количест
во часов в

год

Количест
во часов в

неделю

Количест
во часов в

год
3. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 1 34 1 34
Литература 3 102 3 102

Родной язык и 
родная литература

Русский 
родной язык

1 34 1 34

Иностранный 
язык

Иностранный
язык 
(английский)

3 102 3 102

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа,
геометрия

6 (угл) 204 6 (угл) 204

Информатик 1 34 1 34



а
Общественно-
научные 
предметы

История 2 68 2 68
Обществозна
ние

2 68 2 68

География 1 34 1 34
Естественнонаучн
ые предметы

Физика 2 68 2 68
Биология 1 34 1 34
Химия 1 34 1 34
Астрономия 1 34

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Физическая 
культура

3 102 3 102

ОБЖ 1 34 1 34

Индивидуальный 
проект

Индивидуаль
ный проект

1 34 1 34

Итого 30 1020 29 986
4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Финансовая 
грамотность

1 34 1 34

Курсы по выбору Элективный 
курс по 
русскому 
языку

1 34 1 34

Элективный 
курс по 
математике

1 34 1 34

Элективный 
курс по 
обществозна
нию

1 34 1 34

Элективный 
курс по 
физике

1 34

Итого 34 1156 34 1156
Итого часов на уровень 
образования

2312

Предельно 
допустимая 
аудиторная 
учебная нагрузка

2170/2590

Учебный план СОО на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы
Универсальный профиль с углубленным изучением истории

10 класс 11 класс
Предметные

области
Учебные
предметы

Количест
во часов в

неделю

Количест
во часов в

год

Количест
во часов в

неделю

Количест
во часов в

год
3. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 1 34 1 34
Литература 3 102 3 102

Родной язык и 
родная литература

Русский 
родной язык

1 34 1 34



Иностранный 
язык

Иностранный
язык 
(английский)

3 102 3 102

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа,
геометрия

4 136 4 136

Информатик
а

1 34 1 34

Общественно-
научные 
предметы

История 4 (угл) 136 4 (угл) 136
Экономика 1 34 1 34
Право 1 34 1 34
Обществозна
ние

2 68 2 68

География 1 34 1 34
Естественнонаучн
ые предметы

Астрономия 1 34

Биология 1 34 1 34
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Физическая 
культура

3 102 3 102

ОБЖ 1 34 1 34

Индивидуальный 
проект

Индивидуаль
ный проект

1 34 1 34

Итого 29 986 28 952
4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Финансовая 
грамотность

1 34 1 34

Курсы по выбору Элективный 
курс по 
русскому 
языку

1 34 1 34

Элективный 
курс по 
математике

1 34 1 34

Элективный 
курс по 
истории

1 34 1 34

Элективный 
курс по 
обществозна
нию

1 34 1 34

Элективный 
курс по 
иностранном
у языку

1 34

Итого 34 1156 34 1156
2312

Предельно 
допустимая 
аудиторная 

2170/2590



учебная нагрузка

Для обеспечения углубленного изучения предметов, для дополнительной подготовки к
сдаче  ЕГЭ,  на  удовлетворение  образовательных  интересов  в  10-11  классах  введены
элективные курсы по выбору.

№ Тема Класс Автор
1 «Жены русских князей, царей и императоров» 10 Шестерикова С.М.
2 Избранные вопросы математики 11 Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В. и др.
3 Актуальные вопросы обществознания: подготовка 

к ЕГЭ
11 Каменчук И.Л. 

4 На пути к ЕГЭ по английскому языку 11 Корнилова Н.Г.
5 Физика в примерах и задачах 11 Стюхина Т.П.
6 Практическая стилистика. Лексика 11 Сторожева Т.Ю.
7 «История Саратовского Поволжья с древнейших 

времен до начала XXI века»
11 Петрович В. Г.

Количество учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося составляет не
менее 2170 часов и не более 2516 часов.

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы
организации,  объем внеурочной деятельности  для обучающихся  при  получении среднего
общего  образования  с  учетом  интересов  обучающихся  и  возможностей  школы.  Работа
спортивных секций, кружков,  консультаций, проведение классных часов осуществляется в
соответствии с расписанием, утвержденным директором школы. 

Индивидуальный учебный план МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева
на 2022 – 2023 учебный год

Для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся в школе разработаны
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория
развития  обучающегося.  Реализация  индивидуальных  учебных  планов  организована  для
обучающихся, которым по состоянию здоровья рекомендовано обучение на дому, обучение по
адаптированным образовательным программам, а  также для обучающихся 10-11 классов с
учетом  индивидуальных  особенностей  и  психофизических  возможностей  и  потребностей
обучающихся.  Организация  образовательного  процесса  при  индивидуальном  обучении
регламентируется  учебным  планом,  годовым  календарным  учебным  графиком,
индивидуальным учебным планом, расписанием занятий. Сформированный индивидуальный
план  для  обучающихся  10  класса  позволяет  организовать  обучение  в  составе  10  класса
универсального профиля с углубленным изучением предметов: математика, обществознание и
история  ,  обществознание,  в  составе  11  класса  универсального  профиля  с  углубленным
изучением предметов: математика и история. Формируются два класса, которые делятся на
группы в зависимости от изучаемых предметов (в соответствии с ФГОС СОО). 

10а класс:
1 группа (углубленное изучение математики, обществознания);
2 группа (углубленное изучение истории, обществознания);

11а класс:
1 группа (углубленное изучение математики);
2 группа (углубленное изучение истории).

В  2023-2024  учебном  году  продолжается  работа  по  реализации  Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с
ограниченными  возможностями  здоровья  и  ФГОС  общего  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФГОС ОВЗ). В школе
разработаны адаптированные основные образовательные программы:



 АООП  для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) (очное обучение, обучение на дому);

 АООП для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (обучение на дому);
 АООП для обучающихся с задержкой психического развития (очное обучение);
 АООП  для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  (очное

обучение, обучение на дому)
При реализации адаптированных основных образовательных программ обучающихся с

ОВЗ в учебный план внесены изменения:
предмет  «физическая  культура»  заменен  на  предмет  «Адаптивная  физическая

культура» (при наличии рекомендаций ПМПК);
изучение  родного  языка  и  родной  литературы  осуществляется  при  наличии

возможностей и по заявлению обучающихся, их родителей (законных представителей);
изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, их

родителей (законных представителей).
В  план  внеурочной  деятельности  включаются  индивидуальные  и  групповые

коррекционные учебные курсы в соответствии с программой коррекционной работы.

Учебный план 
для обучающихся на дому по ООП НОО на 2023 – 2024 учебный год для обучающихся с

неповрежденным интеллектом, в том числе для обучающихся с ОВЗ
Предметные области Предмет Класс

1
клас

с

2
клас

с

3
клас

с

4
клас

с
Русский язык и литература Русский  язык 2,5 3 3 2

Литературное чтение 2,5 1 1 1
Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1
Математика и информатика Математика 2 2 2 2
Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир (человек, 
природа, общество)

1 1 1 1

Искусство Музыка 0,25
Изобразительное искусство 0,25

Физическая культура Физическая культура 0,25
Технология Технология 0,25

Итого 8 8 8 8

Учебный план 
для обучающихся на дому по ООП ООО, ООП СОО на 2023 – 2024 учебный год для
обучающихся с неповрежденный интеллектом, в том числе для обучающихся с ОВЗ

Предметные
области Предмет

Класс
5

клас
с

6
клас

с

7
клас

с

8
клас

с

9
клас

с

10
клас

с

11
клас

с



Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2,5 2 2 2 2 2
Литература 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5

Родной язык и 
родная литература

Родной 
(русский) язык/ 
Родная 
(русская) 
литература

0,25 0,5

Иностранный язык Иностранный 
язык 1 1 1 1 1 1 1

Второй 
иностранный 
язык (немецкий)

0,25

Математика и 
информатика

Математика 2,5 2,5 2,5 2,0 3 3 3
Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Общественно-
научные предметы

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Обществознани
е 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1

Естественнонаучны
е предметы

Физика 0,5 0,5 0,5 1 1
Химия 0,5 0,5 0,5 0,5
Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25
Изобразительно
е искусство

0,25 0,25 0,25

Физическая 
культура

Физическая 
культура

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25
ОБЖ ОБЖ 0,25 0,25 0,25 0,25
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

0,25 0,5

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса
История 
Саратовского 
Поволжья

0,25

Итого* 10 10 10 10 11 12 12

Учебный план 
для обучающихся на дому по АООП НОО для обучающихся с ОВЗ  (расстройства

аутистического спектра) на 2023 – 2024 учебный год
Предметы Классы/программа

Доп.
1 класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Речь и альтернативная 
коммуникация 4 4 3 4 4

Математические 
представления 2 2 2 2 2

Окружающий 
природный мир 1 1 1 0,5 0,5

Окружающий 
социальный мир 1 1 1 0,5 0,5

Музыка 0,25 0,25 0,25



Изобразительное 
искусство

0,25 0,25 0,25

Физическая культура 
(адаптивная)

0,25 0,25 0,25

Ручной труд 0,25 0,25 0,25
Итого 8 8 8 8 8

Учебный план 
для обучающихся 5-9-х классов по ФАООП ООО с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, очное обучение)
 на 2023 – 2024 учебный год

Предметн
ые

области

Учебные
предметы

Количество часов
в

неде
лю

в
го
д

в
недел

ю

в
го
д

в
неде
лю

в
го
д

в
недел

ю

в
го
д

в
недел

ю

в
го
д

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
1. Обязательная часть

Язык и 
речевая 
практика

Русский язык 4 13
6

4 13
6

4 13
6

4 136 4 13
6

Литературное
чтение

4 13
6

4 13
6

4 13
6

4 136 4 10
2

Математик
а

Математика 4 13
6

4 13
6

3 10
2

3 102 3 10
2

Информатика 1 34 1 34 1 34
Естествозн
ание

Природоведе
ние

2 68 2 68

Биология 2 68 2 68 2 68
География 2 68 2 68 2 68 2 68

Человек и 
общество

Мир истории 2 68
Основы 
социальной 
жизни

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68

Мир истории 2 68
История 
отечества

2 68 2 68 2 68

Искусство Музыка 1 34
Изобразитель
ное искусство

2 34

Технологи
я

Профильный 
труд

6 20
4

6 20
4

7 23
8

7 238 7 27
2

Физическа
я культура

Физическая 
культура 
(адаптивная)

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68

Итого 27 91
8

28 95
2

29 98
6

29 986 29 98
6

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Русский язык 1 34
Математика 34 34 1 34 1 34
История 
Саратовского
Поволжья

1 34



Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России

1 34

Изобразител
ьное 
искусство

1 34

Основы 
безопасности
жизнедеятел
ьности

1 34

Музыка 1 34 1 34
Итого 29 98

6
30 102

0
30 10

88
30 112

2
30 11

22
Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка

29 98
6

30 102
0

30 10
20

30 102
0

30 10
20

3. Коррекционно – развивающая область
Коррекцио
нные 
занятия

Коррекционн
ые занятия

6 20
4

6 204 6 20
4

6 204 6 20
4
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