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Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования устанавливает перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение при получении образования. 

Учебный план МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ СОШ №3 им.В.Н.Щеголева 

и составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС ООО.  

Нормативно-правовые документы, используемые при формировании учебного плана 

основного общего образования в 2024-2025 учебном году: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568  

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования» 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 (с 

изменениями и дополнениями)  



 Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Нормативные правовые акты Министерства образования Саратовской области, 

регламентирующих деятельность образовательных учреждений региона 
 Устав МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева 

При составлении учебного плана основного общего образования взят за основу 1 вариант 

федерального учебного плана как для образовательной организации, в которой обучение 

ведется на русском языке при 5-дневной учебной неделе. 

Образовательная организация МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева самостоятельна в 

организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и другие).  

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Учебный план основного общего образования включает две части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов 

обязательной части:  

- «Труд (технология)» (1 час в 8 классе), «Черчение» (1 час в 9 классе) с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, для более целесообразной организации учебного 

процесса; 

- «Русский язык» (1 час в 5,7, 8 классе), курс интегрирован в учебный предмет «Русский 

язык», с целью удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся, более 

качественной подготовки по русскому языку; 

- «Рассказы по истории Саратовского Поволжья» (1ч в 5 классе), ), с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, их знакомства с важнейшими событиями 

родного края и формирования у них представления о малой Родине, как частице великой 

России;   

- «Обществознание» (1ч в 9 классе); курс интегрирован в учебный предмет 

«Обществознание»; с целью удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся, 

более качественной подготовки по общественным наукам; 

- «Геометрия» (1ч в 7 классе); курс интегрирован в учебный предмет «Математика» модуль 

«Геометрия»; с целью предупреждения затруднений при изучении геометрии, качественной 

подготовки к ГИА; 

- «Компьютерная грамотность» (1 час в 5-6 классе); с целью формирования умения 

пользоваться поисковыми системами, повышения уровня цифровой грамотности учащихся; 



При реализации первого варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения учащимися спортивных секций в учреждениях 

дополнительного образования, спортивных секций ШСК. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости класса 25 и более человек, а 

также при использовании специализированных кабинетов (кабинет информатики, мастерские, 

кабинет домоводства) 

Учебный план основного общего образования на 2024/2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает следующее: 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет в 5-9 классах – 34 недели; 

Продолжительность учебной недели в 5-9 классах – 5 дней;  

Продолжительность урока – 45 минут 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенным 

СанПиН 2.4.3648-20,  и составляет по классам: 

 5 классы – 29 часов 

 6 классы – 30 часов 

 7 классы – 32 часа 

 8-9 классы – 33 часа 

На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" освоение образовательной программы, 

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Текущий 

контроль и промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ СОШ № 3 им. В.Н. Щеголева.  

Промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится с 07.04.2025 по 23.05.2025 без 

прекращения обучения в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ № 3 

им. В.Н. Щеголева, утвержденным приказом от  30.08.2023 № 275. В 2024/2025 учебном году 

промежуточная аттестация учащихся проводится по следующим учебным предметам и в 

следующих формах: 

Класс Учебные предметы Форма проведения  промежуточной 

аттестации 

5-8 классы Русский язык Всероссийская проверочная работа 

5-8 классы Математика (в 7-8 классах включая 

модули «Алгебра», «Геометрия») 

Всероссийская проверочная работа 

5-8 классы Литература Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

5-8 классы Иностранный язык (английский 

язык) 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

7, 8 классы Вероятность и статистика Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

7-8 классы Информатика Среднее арифметическое накопленных 



текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

5-8  классы История Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

6-8 классы Обществознание Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

5-8 классы География Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

7-8 классы Физика Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

8 классы Химия Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

5-8 классы Биология Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

5-8 классы Музыка Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

5-7 классы Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

5-8 классы Труд (технология) Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

5-8 классы Физическая культура Сдача нормативов 

8 классы Основы безопасности и защиты 

Родины 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

5-6 классы Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

5 классы История Саратовского Поволжья Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

5-6 классы Компьютерная грамотность Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

На основании письма министерства образования Саратовской области от 03.11.2021 № 

01-26/7889 в качестве промежуточной аттестации рекомендуется проведение всероссийских 

проверочных работ. Сроки проведения, состав учебных предметов определяются 

Министерством Просвещения РФ. Решение об использовании ВПР в качестве промежуточной 

аттестации принимается на педагогическом совете школы.  

С целью мониторинга оценки метапредметных результатов освоения образовательных 

программ проводится комплексная работа для обучающихся 5-8 классов. 

При реализации учебного плана общеобразовательной организацией используются 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

При реализации учебного плана общеобразовательной организацией используются 

учебники  и разработанные в комплекте с ними учебные пособия  из числа входящих в ФПУ  от 

21.09.2022 №858, с изменениями от 21.02.02024 № 119. 

Организация занятий по внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе и дает обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, ориентированных на развитие личности в духовно-нравственном, социальном, 

общеинтеллектуальном, общекультурном, спортивно-оздоровительном направлениях. На 

основании письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ — 1290/03  «О 

направлении  методических рекомендаций» с целью обеспечения  преемственности содержания 

образовательных программ  начального общего и  основного общего образования  

целесообразно при формировании плана  внеурочной деятельности образовательной  

организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час — информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»; 

1 час — занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

1 час — занятия , направленные на удовлетворение  профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Проектная деятельность на уровне ООО реализуется через защиту итогового учебного 

проекта в 8 классе в рамках промежуточной аттестации. 

 

Учебный план основного общего образования (недельный) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4* 3* 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2* 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1* 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 1 1 1 0 0 3 



искусство 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1* 0 7 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений** 

Русский язык 

(интегрировано)* 

0 0 1 1 0 2 

Геометрия 

(интегрировано)* 

0 0 1 0 0 1 

Обществознание 

(интегрировано)* 

0 0 0 0 1 1 

История Саратовского 

Поволжья 

1 0 0 0 0 1 

Компьютерная 

грамотность 

1 1 0 0 0 2 

Труд (технология)* 

(интегрировано) 

0 0 0 1 0 1 

Черчение* 0 0 0 0 1 1 

Итого   2 1 2 2 2 9 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

**Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью реализации 

индивидуальных потребностей и расширения изучения предметов распределены следующим образом:  в 

5 классах  - 1 час  на изучение курса региональной истории «Рассказы по истории Саратовского 

Поволжья»; в 5-6 классах – на изучение курса «Компьютерная грамотность», в 7, 8 классах — по 1 часу 

на русский язык, в 7 классе — 1 час на геометрию, в 8 классе -1 час на изучение технологии; в 9 классе – 

по 1 часу на обществознание и черчение. 

 

Учебный план основного общего образования (годовой) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136* 102* 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68* 68 68 204 

Вероятность и 0 0 34 34 34 102 



статистика 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34* 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 0 0 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34* 0* 238 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого  918 986 1020 1054 1054 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений** 

Русский язык 

(интегрировано)* 

0 0 34 34 0 68 

Геометрия 

(интегрировано)* 

0 0 34 0 0 34 

Обществознание 

(интегрировано)* 

0 0 0 0 34 34 

История Саратовского 

Поволжья 

34 0 0 0 0 34 

Компьютерная 

грамотность 

34 34 0 0 0 68 

Труд (технология)* 

(интегрировано) 

0 0 0 34 0 34 

Черчение* 0 0 0 0 34 34 

Итого   68 34 68 68 68 306 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


