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1. Пояснительная записка.

Программа  коррекционного  курса  «Индивидуальные  логопедические  занятия»  для
обучающихся с расстройством аутистического спектра составлена в соответствии с ФГОС
НОО  для  детей  с  ОВЗ,  на  основе  программно-методических  рекомендаций:  ПМПК,
переработки передового логопедического опыта (Е.Л. Худенко,  А. В.  Ястребовой,  Т.П.
Бессоновой,  Ефименкова  Л.Н.,  Парамонова  Л.Г.,  Воробьёва  В.К.,  Садовникова  И.Н.,
Мазанова  Е.В.,  Козырева  Л.М.,  Андреева  Н.Г  и  представляет  собой  коррекционную
программу,  адаптированную  для  оказания  логопедической  помощи  обучающимся  с
расстройствами  аутистического  спектра  и  учитывающая  особенности  их
психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию
нарушений  развития  и  социальную  адаптацию  с  учетом  требований  следующих
нормативных документов:
-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
-  Постановление  Главного  санитарного  врача  РФ  от  10  июля  2015  г.  №  26  .
«Обутверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям  и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (приказ
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья);
-  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования для обучающихся с РАС в рамках ФГОС НОО ОВЗ (Вариант 8.1; Вариант
8.2; Вариант 8.3;Вариант 8.4 (утв.Приказ №341 от 02.09.2019 г.) ;
-Приказа Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г. «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
-Инструктивного  письма  Минобразования  России  от  14.12.2000  №2  «Об  организации
работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения».

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из важнейших
задач  обучения.  Обучение  учащихся  с  расстройством  аутистического  спектра
представляет для педагогов значительную проблему, так как у большинства детей есть
проблемы с общением с другими людьми.
Специфика речи при аутизме - это стереотипные высказывания, часто не очень понятные
другому человеку,  поскольку они опираются лишь на личные ассоциации и отражают
избирательные  интересы ребенка,  при  недостатке  спонтанной  речи,  решающей задачи
активной  целенаправленной  коммуникации.  Нарушения  активного  целенаправленного
использования  речи  таким  ребенком  касается  не  только  области  коммуникации,
возникают  проблемы  использования  речи  в  целенаправленном  рассуждении,  в
осуществлении функции планирования и контроля. Можно заметить, что дети с аутизмом
имеют  более  общие  трудности  применения  речи  для  активного  целенаправленного
решения жизненных задач.

2. Цели реализации программы.
Цель  реализации  ФАОП  НОО:  обеспечение  выполнения  требований  ФГОС

начального общего образования обучающихся с РАС посредством создания условий для
максимального  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с



РАС с  легкой умственной отсталостью,  обеспечивающих усвоение ими социального и
культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных
задач:

 формирование  общей  культуры,  духовно-нравственного  развития,  воспитания
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и укрепление
их здоровья;

 личностное  и  интеллектуальное  развитие  обучающихся  с  РАС  с  легкой
умственной отсталостью;

 удовлетворение  особых  образовательных  потребностей,  имеющих  место  у
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью;

 создание условий,  обеспечивающих обучающимся с  РАС с  легкой умственной
отсталостью  достижение  планируемых  результатов  по  освоению  учебных
предметов, курсов коррекционно-развивающей области;

 минимизация  негативного  влияния  особенностей  познавательной  деятельности
данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с
РАС с легкой умственной отсталостью;

 оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;
 выявление и развитие способностей обучающихся с  РАС с  легкой умственной

отсталостью с учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через
систему клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на
основе  сетевого  взаимодействия,  в  том  числе  со  сверстниками  с  условно
нормативным развитием), организацию общественно полезной деятельности;

 обеспечение  участия  педагогических  работников,  родителей  (законных
представителей)  с  учетом  мнения  обучающихся,  общественности  в
проектировании и развитии внутришкольной среды.

3. Общая характеристика.
ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с РАС,
осложненными  легкой  умственной  отсталостью,  получает  образование,  которое  по
итоговым  достижениям  не  соответствует  требованиям  к  итоговым  достижениям
нормативно  развивающихся  сверстников  на  всех  этапах  и  к  моменту  завершения
школьного обучения;  предусматривается создание условий, учитывающих его общие и
особые образовательные потребности, индивидуальные особенности. В связи с особыми
образовательными  потребностями  обучающихся  с  РАС  и  испытываемыми  ими
трудностями  социального  взаимодействия,  данный  вариант  ФАОП  предполагает
постепенное  включение  обучающихся  в  образовательный процесс  за  счет  организации
пропедевтического  обучения  в  двух  первых  дополнительных  классах  и  увеличения
общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет.

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в
большей  степени  развитие  у  обучающихся  жизненных  компетенций  на  основе
планомерного введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного
жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них пределах.

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания
для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей.

АООП  создается  на  основе  ФГОС  начального  общего  образования  и  при
необходимости индивидуализируется. К АООП с учетом образовательных потребностей
групп или отдельных обучающихся может быть создано несколько учебных планов, в том
числе индивидуальные учебные планы.

ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  8.3)  может  быть  реализована  в  разных



формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или
в  отдельных  организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность.
Образовательная  организация  должна  обеспечить  требуемые  для  данного  варианта  и
категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий
обучения  и  воспитания  обучающегося  с  РАС  в  среде  других  обучающихся  является
готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью
ФАОП НОО может быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием
ресурсов как образовательных, так и иных организаций.

Определение варианта ФАОП для обучающегося с РАС осуществляется на основе
рекомендаций  ПМПК,  сформулированных  по  результатам  его  комплексного
обследования.

4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС.
РАС  являются  достаточно  распространенной  проблемой  детского  возраста  и

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими
являются  аффективные  проблемы и  трудности  развития  активных  взаимоотношений  с
динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и
стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического
развития,  проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в  когнитивном и
личностном развитии.

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения
психического  развития,  определяет  сопутствующие  трудности,  влияет  на  прогноз
социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения
(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих
случаях  у  обучающихся  с  РАС  диагностируется  легкая  или  умеренная  умственная
отсталость,  вместе  с  тем,  расстройства  аутистического  спектра  обнаруживаются  и  у
обучающихся,  чье  интеллектуальное  развитие  оценивается  как  нормальное  и  даже
высокое.  Нередки  случаи,  когда  обучающиеся  с  выраженным  аутизмом  проявляют
избирательную  одаренность.  В  соответствии  с  тяжестью  аутистических  проблем  и
степенью  нарушения  (искажения)  психического  развития  выделяется  четыре  варианта
аутистического  развития,  различающихся  целостными  системными  характеристиками
поведения:  характером  избирательности  во  взаимодействии  с  окружающим,
возможностями  произвольной  организации  поведения  и  деятельности,  возможными
формами  социальных  контактов,  способами  аутостимуляции,  уровнем  психоречевого
развития.

1.  Первая  группа.  Обучающиеся  почти  не  имеют  активной  избирательности  в
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически
не  реагируют  на  обращение  и  сами  не  пользуются  ни  речью,  ни  невербальными
средствами  коммуникации,  их  аутизм  внешне  проявляется  как  отрешенность  от
происходящего.  Таких обучающихся  можно мимолетно заинтересовать,  но  привлечь  к
развернутому  взаимодействию  крайне  трудно.  При  активной  попытке  организации
внимания  и  поведения  такой  обучающийся  может  сопротивляться,  но  как  только
принуждение прекращается, он успокаивается.

При  столь  выраженных  нарушениях  организации  целенаправленного  действия
обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и
навыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с
изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры
компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно
более  полное,  чем  это  ожидается  окружающими.  Они  также  могут  показывать
способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с
коробками  форм,  их  сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с  бытовыми



приборами, телефонами, домашними компьютерами.
Задачами  специальной  работы  с  такими  обучающимися  является  постепенное

вовлечение их во  все  более  развернутое  взаимодействие со  взрослыми,  в  контакты со
сверстниками,  выработка  навыков  коммуникации  и  социально-бытовых  навыков  и
максимальная  реализация  открывающихся  в  этом  процессе  возможностей
эмоционального,  интеллектуального  и  социального  развития.  Реализация  этих  задач
требует  индивидуальной  программы  обучения,  которая  должна  предусматривать  и
постепенную адаптацию такого  обучающегося  в  группе  сверстников.  Следуя  за  ними,
обучающемуся  даже  с  наиболее  выраженными  проявлениями  РАС  легче  выполнять
требования  взрослого.  В  зависимости  от  уровня  интеллектуального  развития
обучающиеся  этой  группы  могут  осваивать  варианты  8.3  или  8.4  образовательной
программы.

2.  Вторая  группа.  Обучающиеся  имеют  лишь  самые  простые  формы активного
контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого,
стремятся  к  скрупулезному  сохранению  постоянства  и  порядка  в  окружающем.  Их
аутистические  установки  более  выражаются  в  активном  негативизме  (отвержении).  В
сравнении  с  первыми,  эти  обучающиеся  значительно  более  активны  в  развитии
взаимоотношений  с  окружением.  У  них  складываются  привычные  формы  жизни,  и
максимально  выражено  стремление  сохранения  постоянства  в  привычной  среде:
избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять
выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость,  бояться неожиданностей, они легко
фиксируют  испуг  и,  соответственно,  могут  накапливать  стойкие  страхи.
Неопределенность,  неожиданный  сбой  в  порядке  происходящего,  может  привести  к
поведенческому срыву и дезадаптации.

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более
открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и
самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но
они  слишком  жестко  связаны  с  теми  жизненными  ситуациями,  в  которых  были
выработаны,  и  необходима  специальная  работа  для  перенесения  их  в  новые  условия.
Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые
эхолалии.  В  наибольшей  степени  обращают  на  себя  внимание  моторные  и  речевые
стереотипные  действия  (особые,  нефункциональные  движения,  повторения  слов,  фраз,
действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия
могут  быть  достаточно  сложными  (рисунок,  пение,  порядковый  счет,  сложная
математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того
же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в
стереотипной  аутостимуляции  теряет  свое  значение,  и  стереотипные  действия,
соответственно, редуцируются.

Следует  учесть,  что  такие  обучающиеся  склонны  к  механическому  не
осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без
специальной работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах
социального  развития,  такие  обучающиеся,  как  правило,  хотят  ходить  в  школу;
необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости
поведения,  возможности  подражания  и  смягчения  жестких  установок  сохранения
постоянства в окружающем.

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы
могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы.

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно
различаются  и  в  зависимости  от  того,  получали  ли  они  адекватную  специальную
поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС
в  первые  годы  школьного  обучения  зависит  не  только  от  характера  и  даже  степени
выраженности  первичных биологически обусловленных проблем,  но  и  от  социального



фактора - качества предшествующего обучения и воспитания.
Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно

часто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по
себе, осложняются и другими патологическими условиями.

5. Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО
для  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3).

В  соответствии  с  ФГОС начального  общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ
(вариант  8.3)  обучающимся  с  РАС  с  легкой  степенью  умственной  отсталости
(интеллектуальными  нарушениями)  обеспечивается  нецензовый  уровень  начального
образования.  Результаты  освоения  федеральной  адаптированной  основной  программы
начального общего образования обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью в
варианте 8.3 оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования.

ФАОП  НОО  способствует  всестороннему  развитию  данной  категории
обучающихся с  РАС, формированию у них жизненных компетенций,  обеспечивающих
овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в
социальное  окружение,  их  приобщение  к  общекультурным,  национальным  и
этнокультурным ценностям, формирование здорового образа жизни, элементарных правил
поведения в экстремальных ситуациях.

Необходимым  условием  достижения  обучающимися  качественного  образования
являются  формирование  базовых  учебных  действий;  достижение  предметных,
метапредметных  и  личностных  результатов  в  обучении  и  развитии  обучающихся;
усиление  роли  информационно-коммуникативных  технологий,  в  том  числе  при
использовании  специализированных  компьютерных  инструментов,  разработанных  для
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  с  учетом  их  особых
образовательных потребностей.

Освоение обучающимися ФАОП, разработанной на основе ФГОС, предполагает
достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным
результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение  комплексом  социальных
(жизненных)  компетенций,  необходимых для достижения основной цели современного
образования - введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным
опытом.

Личностные  результаты  освоения  ФАОП  НОО  обучающимися  с  РАС  с  легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных
возможностей  и  особых  образовательных  потребностей,  включают  индивидуально-
личностные  качества,  специальные  требования  к  развитию  жизненной  и  социальной
компетенции и должны отражать:

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам
семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними;

2) развитие мотивации к обучению;
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4)  овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в
разнообразные повседневные школьные дела);

5)  владение  элементарными  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами
социального взаимодействия;

6) развитие положительных свойств и качеств личности;
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Предметные  результаты  освоения  ФАОП  НОО  включают  освоенные

обучающимися  знания  и  умения,  специфичные  для  каждой  предметной  области,



готовность  их  применения.  Предметные  результаты  обучающегося  с  РАС  с  легкой
умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о его
переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке
итоговых достижений.

ФАОП  определяет  два  уровня  овладения  предметными  результатами  для
обучающихся  с  РАС  с  умственной  отсталостью:  минимальный  и  достаточный.
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для
всех обучающихся.

Минимальный  уровень  является  обязательным  для  всех  обучающихся  с  РАС.
Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием
к  продолжению  образования  по  данному  варианту  программы.  В  том  случае,  если
обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами
по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия
родителей  (законных  представителей)  образовательная  организация  может  перевести
обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4 АООП НОО.

6. Система  оценки  достижения  планируемых  результатов
освоения  ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  РАС  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
(вариант 8.3).

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов  освоения
обучающимися  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) ФАОП НОО целесообразно опираться на следующие принципы:

1)  дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и
индивидуальных  особенностей  развития  и  особых  образовательных  потребностей
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью;

2)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение  изменений
психического  и  социального  развития,  индивидуальных  способностей  и  возможностей
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью.

Эти  принципы,  отражая  основные  закономерности  целостного  процесса
образования  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью,  самым  тесным
образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления
оценки результатов их образования.

Основным  направлением  и  целью  оценочной  деятельности  в  соответствии  с
требованиями  ФГОС начального  общего  образования  обучающихся  с  РАС  являются
оценка их образовательных достижений.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения
ФАОП НОО призвана решать следующие задачи:

 закреплять  основные  направления  и  цели  оценочной  деятельности,  описание
объекта  и  содержание  оценки,  критерии,  процедуры  и  состав  инструментария
оценивания,  формы представления  результатов,  условия  и  границы применения
системы оценки;

 ориентировать  образовательный  процесс  на  духовно-нравственное  развитие  и
воспитание  обучающихся,  достижение  планируемых  результатов  освоения
содержания учебных предметов начального общего образования и формирование
УУД;

 обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов  освоения  основной
образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести
оценку предметных и личностных результатов начального общего образования;

 предусматривать  оценку  достижений  обучающихся  (итоговая  оценка
обучающихся, освоивших адаптированную основную образовательную программу
начального  общего  образования)  и  оценку  эффективности  деятельности



образовательной организации;
 позволять  осуществлять  оценку  динамики учебных достижений обучающихся  и

развития жизненной компетенции.
Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго

класса  целесообразно  всячески  поощрять  и  стимулировать  работу  обучающихся,
используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным,
насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На
этом  этапе  обучения  центральным  результатом  является  появление  значимых
предпосылок  учебной  деятельности,  одной  из  которых  является  способность  ее
осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем
педагогического  работника,  но  и  с  определенной  долей  самостоятельности  во
взаимодействии с учителем и одноклассниками.

В  целом  оценка  достижения  обучающимися  с  РАС  с  легкой  умственной
отсталостью  предметных  результатов  должна  базироваться  на  принципах
индивидуального  и  дифференцированного  подходов.  Усвоенные  обучающимися  даже
незначительные  по  объему  и  элементарные  по  содержанию знания  и  умения  должны
выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную
роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом.

Для  преодоления  формального  подхода  в  оценивании  предметных  результатов
освоения  ФАОП  НОО  обучающимися  с  РАС  необходимо,  чтобы  балльная  оценка
свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями
оценки  планируемых  результатов  являются  следующие:  соответствие  (несоответствие)
науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Таким образом, усвоенные
предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как "верные"
или "неверные". Критерий "верно" ("неверно") свидетельствует о частотности допущения
тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения
или преодоления. По критерию прочности предметные результаты могут оцениваться как
удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные).

 Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной
отсталостью  выявляются  в  ходе  выполнения  обучающимися  разных  видов  заданий,
требующих верного решения:

 по способу предъявления (устные, письменные, практические);
 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель
надежности  полученных  результатов,  что  дает  основание  оценивать  их  как
"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные).

В  текущей  оценочной  деятельности  целесообразно  соотносить  результаты,
продемонстрированные обучающимся, с оценками типа:

 "удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50%
заданий;

 "хорошо" - от 51% до 65% заданий.
 "очень хорошо" (отлично) свыше 65%.

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы
отметок  по  5-балльной  шкале,  однако  требует  уточнения  и  переосмысления  их
наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из
всего  спектра  оценок  выбирать  такие,  которые  стимулировали  бы  учебную  и
практическую  деятельность  обучающегося,  оказывали  бы  положительное  влияние  на
формирование жизненных компетенций.

Оценка  деятельности  педагогических  работников,  осуществляющих
образовательную деятельность обучающихся с  РАС с  легкой умственной отсталостью,
реализуется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной
динамике  развития  обучающегося  ("было"  -  "стало"),  или  в  сложных  случаях  -  в



сохранении или улучшении его психоэмоционального статуса.

7. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

Курс «Индивидуальные логопедические занятия» реализуется за счет часов внеурочной
деятельности: в 1 классе и 1 дополнительном классе на реализацию курса отводится 33
часа, во 2-4 классе — 34 часа в год.
Курс  реализуется  на  протяжении  всего  периода  начального  образования  и  позволяет
последовательно и постепенно преодолевать речевые нарушения обучающихся, а также
обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать коммуникативную
компетентность.
Основные принципы построения программы:
гуманизма  -  вера  и  возможности  ребенка,  субъективного,  позитивного  подхода;
системности - рассмотрения ребёнка как целостного, качественного
своеобразного, динамично развивающего субъекта;
 рассмотрение его речевых нарушений во взаимосвязи с другими сторонами психического
развития;
реалистичности  -  учёта  реальных  возможностей  ребёнка  и  ситуации,  единства
диагностики и коррекционно-развивающей работы;
 деятельностного подхода - опоры коррекционно- развивающей работы на ведущий вид
деятельности, свойственный возрасту;
 индивидуально  -  дифференцированного  подхода  -  изменение  содержания,  форм  и
способов  коррекционно-развивающей  работы  в  зависимости  от  индивидуальных
особенностей ребенка, целей работы;
системного  подхода  -  взаимосвязь  коррекционно-развивающих  воздействий  на
звукопроизношение, фонематические процессы, лексику и грамматический строй речи.
принцип  учета  поэтапности  формирования  речевых  умений  (по  П.Я.Гальперину,
А.Н.Леонтьеву).
 взаимосвязи  развития  речи  и  познавательных  процессов;  мыслительных  операций
(анализа,  синтеза,  сравнения,  обобщения,  классификации)  и  других  психических
процессов и функций; ее развития в онтогенезе).
Кроме  того,  в  коррекционной  работе  по  преодолению  системного  недоразвития  речи
учитываются  и  общие  дидактические  принципы:  наглядности,  доступности,
сознательности и др.

Результативность освоения курса «Индивидуальные логопедические занятия»
Результатом  изучения  курса  «Индивидуальные  логопедические  занятия»  должно  быть
преодоление  типичных недостатков  устной речи и  профилактика  нарушений чтения  и
письма.
По  окончании  учебного  года  проводится  повторное  диагностическое  обследование
учащихся.
Средствами  для  решения  задач  мониторинга  является  стандартная  логопедическая
диагностика и включенное (на логопедических занятиях) наблюдение, а также успешность
усвоения программного материала на уроках русского языка и чтения, экспертная оценка,
полученная от родителей или других лиц, взаимодействующих с ребенком.

Содержание  коррекционного  курса  «Индивидуальные  логопедические
занятия»
Коррекционная логопедическая работа ведётся по следующим направлениям:

 формирование альтернативных средств коммуникации;
 автоматизация  нормированного  произношения.  Развитие  артикуляционного

праксиса.
 накопление словаря;
 формирование простой фразы;



 формирование навыков письма и чтения;
 коррекция высших психических функций, участвующих в процессе развития речи.

Время освоения содержания каждого раздела программы индивидуально. В связи
с этим допускается временная коррекция программы.
Перечисленные  направления  работы  не  являются  этапами  коррекционных  занятий,  на
каждом из занятий используются игры и упражнения разных направлений (от 4-х до 6- ти
направлений).

Методы  и  приемы  коррекционной  работы  -  это  различные  упражнения,
направленные  на  формирование  устной  речи  и  накопление  пассивного  словаря;  игры,
корректирующие фонематический слух; упражнения способствующие развитию графо-
 моторных навыков; игры по развитию мышления, воображения, внимания и памяти на
каждом уроке.

Результаты образовательно-коррекционной работы
Основным ожидаемым результатом освоения  коррекционного  курса  является  развитие
жизненной  компетенции,  позволяющей  достичь  максимальной  самостоятельности  (в
соответствии  с  психическими  и  физическими  возможностями  ребенка)  в  решении
повседневных  жизненных  задач,  включение  в  жизнь  общества  через  индивидуальное
поэтапное  и  планомерное  расширение  жизненного  опыта  и  повседневных  социальных
контактов.
Личностные результаты:

 готовность  обучающегося  контактировать  со  взрослыми  и  сверстниками  в
знакомой ситуации взаимодействия;

 способность  понимать  обращённую речь,  понимать  смысл  доступных  жестов  и
графических  изображений:  рисунков,  фотографий,  пиктограмм,  других
графических знаков;

 выражать  общепринятые нормы коммуникативного  поведения  невербальными и
вербальными средствами;

 поддерживать  положительные  формы  взаимодействия  со  взрослыми  и
сверстниками;

 использовать  доступные  средства  коммуникации  для  выражения  собственных
потребностей и желаний в разных ситуациях взаимодействия;

 выполнять инструкцию взрослого в знакомой ситуации;
 уметь произносить осознанно слоги, слова;
 уметь различать интонацию;
 уметь вступать в контакт;
 понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного

мира и деятельность человека;
 уметь  использовать  усвоенный  словарный  и  фразовый  материал  в

коммуникативных ситуациях;

Метапредметные результаты:
 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии

с  поставленной  задачей  и  условиями  её  реализации,  определять  наиболее
эффективные способы достижения результата.

 способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
 умение  создавать  и  использовать  знаково-символические  модели  для  решения

учебных и практических задач.
 готовность слушать собеседника и вести диалог.

Предметные результаты:
 проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям;
 выполнение конкретного действия по инструкции взрослого;
 использование пишущего предмета по назначению;



 проявление интереса к чтению взрослым коротких текстов;
 рассматривание иллюстраций.

Базовые учебные действия.
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):

 фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
 фиксирует взгляд на яркой игрушке;
 фиксирует взгляд на движущей игрушке;
 переключает взгляд с одного предмета на другой;
 фиксирует взгляд на лице педагога;
 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
 фиксирует взгляд на изображении;
 фиксирует взгляд на экране монитора.

2) умение выполнять инструкции педагога:
 понимает жестовую инструкцию;
 понимает инструкцию по пиктограммам;
 выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на

данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов: бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:

 выполняет действие способом рука-в-руке;
 подражает действиям, выполняемым педагогом;
 последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.

Формирование умения выполнять задание:
1 ) в течение определенного периода времени: способен удерживать произвольное

внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2)  от  начала  до  конца:  при  организующей,  направляющей  помощи  способен

выполнить посильное задание от начала до конца.

8. Содержание коррекционно-развивающих занятий
Тематическое планирование

1 класс

№ Тема занятия Количество
часов

1 Диагностика понимания обращенной речи. 1ч
2 Диагностика устной речи. 1ч
3 Диагностика связной речи. 1ч
4 Устанавливает зрительный контакт и выполнение простых 

инструкций.
1ч

5 Выполнение инструкций по подражанию взрослому.
Соотношение своих действий с речевой инструкций.

1ч

6 Части тела и предметы: узнавание и называние их. 1ч
7 Узнавание и показывание картинок по словесной инструкции. 1ч
8 Выработка учебного стереотипа. 1ч
9 Слова-действия. Показывание действий самостоятельно или по 

подражанию и на картинке.
1ч

10 Узнавание предметов по их назначению. Называет и 
показывает назначения предметов.

1ч

11 Узнавание окружающих звуков, показывание картинки, 
характеризующей звук или называние звука.

1ч



12 Развитие умения делать выбор: Да/Нет (предпочтение и не 
предпочтение).

1ч

13 Называние или показывание желаемых предметов. 1ч
14 Развитие умения отвечать на социально значимые вопросы 

(Как тебя зовут? Сколько лет?).
1ч

15 Формы, фигуры, цвета, их узнавание и называние. 1ч
16 Буквы и числа узнавание и называние. 1ч
17 Узнавание и называние комнат в квартире и мест общего 

пользования (парк, магазин), их функций.
1ч

18 Имитирование действий в паре со звуком. 1ч
19 Использование коммуникационной системы обмена

изображениями или PECS.
1ч

20 Использование коммуникативных досок и “да/нет-систем”. 1ч
21 Использование предметных символов. Составление календаря 

активности.
1ч

22 Использование фотографий. Составление фотоальбома про 
себя.

1ч

23 Составление визуального расписания с помощью графических 
символов.

1ч

24 Прикрепление картинок и графических изображений в 
распространенных местах, введение в “рутину”.

1ч

25 Использование мануальных знаков (жесты). Манипулирование 
игрушками с жестовым сопровождением (например 
театрализованная Игра “Теремок”).

1ч

26 Одновременное рисование (говоря об объекте, сразу 
символически изображаем его).

1ч

27 Обучение глобальному чтению. Соотнесение объектов и 
картинок с написанным словом и картинок разной степени 
абстракции с написанным словом.

1ч

28 Коммуникация с помощью вспомогательных устройств 
(компьютер).

1ч

29 Коммуникация с помощью вспомогательных устройств 
(компьютер).

1ч

30 Диагностика понимания обращенной речи. 1ч
31 Диагностика устной речи. 1ч
32 Диагностика письменной речи. Написание диктанта 1ч
33 Диагностика связной речи и чтения. 1ч

9. Материально-техническое обеспечение курса
Материально-техническое обеспечение:

 Тетради, ручки, карандаши.
 Материал для формирования кинестетического образа букв (природный материал,

палочки, шнур, пластилин и т.п.).
Разнообразный демонстрационный материал.

 Серии сюжетных картин.
 Логопедическое зеркало.
 Доска с набором магнитов.



Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности покурсу:
1. Азова  О.И.  Диагностика  письменной  речи  у  младших  школьников.  М.: Сфера,

2013.
2. Бабина  Г.В.,  Сафонкина  Н.Ю.  Слоговая  структура  слова:  обследование  и

формирование у детей с недоразвитием речи. Учебно-методическое пособие. - М.:
Книголюб, 2005.

3. Бабкина  Н.В.  Основные  направления  и  содержание  коррекционной  работы  с
младшими школьниками с задержкой психического развития //Дефектология. 2016.
№2. С. 53–59.

4. Викжанович  С.Н.,  Четверикова  Т.Ю.  Технология  логопедической  работы  по
формированию  у  детей  с  особыми  образовательными  потребностями
звукопроизношения  //  Инновационные  образовательные  технологии  и  методы
обучения: монография / Викжанович С.Н.,

5. Грибова  О.Е.  Технология  организации  логопедического  обследования  :
метод.пособие / О. Е.Грибова. - М. : Айрис-пресс : Айрис дидактика, 2005.

6. Елецкая  Е.В.  Работа  логопеда  с  детьми  с  задержкой  психического  развития.
Учебно-методическое  пособие.  Электронный  ресурс.  Режим  доступа:
http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/10/18/rabotalogopeda-
sdetmi-s-zaderzhkoy.- Загл. с экрана.

7. Ефименкова  Л.Н.  Коррекция  устной  и  письменной  речи  учащихся  начальных
классов. – М.: Изд-во Нац. книжный центр, 2015. – 320 с.

8. Методы обследования речи детей: пособие по диагностике речевых нарушений /
Под общ.ред. Г.В. Чиркиной. – М., 2010.

9. Иншакова О.Б. Словарные слова в образах и картинках. Материал для фронтальной
и индивидуальной работы с уч-ся 1–2 классов. В 2 ч. Метод.пособие. М.: Владос,
2004.

10. Кузьмина  О.С.  Актуальные вопросы подготовки педагогов  к  работе  в  условиях
инклюзивного  образования  //  Вестник  Омского  университета.  2013.  №  2  (68).
С.191-194.

11. Кузьмина  О.С.  К  вопросу  о  подготовке  педагогов  к  работе  в  условиях
инклюзивного образования // В мире научных открытий. 2014. №5.1 (53). С. 365-
371.

12. Лебединская К.С., Никольская О.С., Баенская Е.Р. Дети с нарушениями общения:
Ранний детский аутизм. – Издательство: Просвещение: 1989. 100 с.

13. Морозова  С.С.  Аутизм:  коррекционная  работа  при  тяжелых  и  осложненных
формах: пособие для учителя-дефектолога. – М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС,
2007. 176 с.

14. Лопухина, И.С. «Логопедия. 550 занимательных упражнений дляразвития речи». –
М:, «Аквариум», 1996 г.

15. Кодовый словарь» Л.Б. Баряевой
16. Лалаева, Р.И. « Логопедическая работа в коррекционных классах». – М:, « Владос»,

2001
17. Никольская О., Фомина Т., Цыпотан С. Ребенок с аутизмом в обычной школе М.:

«Чистые пруды», 2006
18. Янушко  Е.А.  «Начальный  этап  корреционной  работы  с  аутичным  ребенком:

знакомство,  установление  контакта»  Научно&практический  журнал  «Аутизм  и
нарушения развития». № 3 2004
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