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План профориентационной работы школы 
на 2023-2024 учебный год

(Базовый уровень Профориентационного минимума)

Цель:  ранняя  профориентационная  помощь  каждому  учащемуся  6–11-х
классов,  в  том  числе  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  активизация
профессионального самоопределения обучающихся и формирование у них основ
карьерной  грамотности  (инструментальной  стороны  профессионального
самоопределения). 

Задачи базового уровня: 
- организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 
-  развитие  представлений  обучающихся  о  современном  разнообразии

профессий  и  специальностей,  важности  трудовой  деятельности  и  выбора  ее
специфики, возможностях профессионального образования; 

-  информирование  обучающихся  о  содержании  деятельности
востребованных на рынке труда специалистов; 

-  развитие  мотивации  обучающихся  к  профессиональному
самоопределению; 

-  диагностика  склонностей  обучающихся  к  профессиональным
направлениям. 

Задачи профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ
1.  Расширение  представления  обучающихся  о  современном  рынке

профессий.
2.  Формирование  умения  соотносить  свои  интересы  и  способности  с

требованиями, выдвигаемыми выбранной профессией.
3.  Формирование  положительного  отношения  к  себе,  осознание  своей

индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии.

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей
учащихся МОУ СОШ №3 им.В.Н. Щеголева, работодателей, сотрудников центра
занятости  населения  и  иных  заинтересованных  лиц  в  проведении
профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных
в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная  ориентация  в  школе  -  это  система  учебно-
воспитательной  работы,  направленной  на  усвоение  учащимися  необходимого
объёма знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках
профессий. 

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы
находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял
напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного
производства,  на  котором  мог  бы  принести  наибольшую  пользу  и  получить
глубокое удовлетворение от своего труда. 



В школе профориентационная работа проводится заместителем директора
по  ВР,  педагогом-предметником,  классным  руководителем,  педагогом-
психологом, социальным педагогом и др. План работы осуществляется поэтапно с
учетом  возрастных  особенностей  учащихся,  преемственности  в  содержании,
формах и методах работы в начальной, основной, средней школе.

Формы работы по базовому уровню профминимума:
- Урочная деятельность – 4 часа;
- Внеурочная деятельность: курс занятий «Билет в будущее» (Россия-мои  
горизонты) - 34 часа   (еженедельно по четвергам); 
- Взаимодействие с родителями – 2 часа;

А также работа профминимума включает в себя использование ресурсов 
дополнительного образования ОО и социальных партнеров, функционирование 
профильных классов.

Профориентационная работа реализовывается в следующих форматах:

1. Урочная деятельность. Она включает: профориентационое содержание
уроков  по  предметам  общеобразовательного  цикла,  где  рассматривается

значимость  учебного  предмета  в  профессиональной  деятельности,  а  также
решение в рамках учебного предмета задач, характерных для профессиональных
сфер,  где  данный  предмет  является  значимым.  Урочная  деятельность  не
предполагает  проведение  дополнительных  уроков,  т.е.  проводится  в  рамках
учебного плана.

Она предполагает также проведение профориентационно значимых уроков
в рамках учебного предмета «Технология» (в части изучения отраслей экономики
и создания материальных проектов).

2. Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты». Она
подразумевает работу по программе курса внеурочной деятельности «Билет

в  будущее»  (далее  –  Программа),  рассчитанной  на  34  академических  часа.
Программа  содержит  занятия,  содержащие  профориентационные  диагностики
(диагностику  склонностей,  диагностику  ГПС,  диагностику  способностей,
личностных  особенностей  и  др);  профориентационные  уроки;  занятия,
посвященные  изучению  отраслей  экономики;  рефлексивные  занятия,
моделирующие онлайн-профпробы в КИК «Конструктор будущего».
Часть занятий (не более 17 ак. часов из 34) может включать региональный 
компонент. 

Занятия  содержат  информацию,   посвящённую  изучению  региональной
образовательной среды и региональной специфики рынка труда, а
также знакомство с работой служб занятости и социальной защиты Саратовской
области.  Курс  реализовывается  в  рамках  социального  партнерства  с
организациями  ВО  и  профессиональными  образовательными  организациями,
компаниями-работодателями и др. 



3. Взаимодействие с родителями (законными представителями). 
В  рамках  такого  взаимодействия  осуществляется  информационное

сопровождение  родителей  обучающихся  посредством  сайта  школы,  а  также
участие  родителей  во  Всероссийских  родительских  собраниях.  Запланировано
проведение  тематических  классных  родительских  собраний  в  8-11  классах.
Допускается  участие  родительского  сообщества  в  профориентационной  работе
как представителей различных профессий.

Организация  профориентационной  работы  детей  и  подростков  с
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью

Профориентационный  минимум  предусматривает  создание  специальных
условий  для  участия  отдельных  групп  и  категорий  обучающихся  с  ОВЗ  и
инвалидностью.

МОУ  СОШ  №3  им.  В.Н.  Щеголева  реализующая,  как  основные,  так  и
адаптированные  основные  образовательные  программы  основного  общего
образования  обучающихся  с  ОВЗ  и  детьми  –  инвалидами,  предусматривает
направления  профориентационной  работы  с  учётом  рекомендаций  психолого-
медико- педагогической комиссии.

Участие  в  мероприятиях  по  профессиональному  выбору  обучающихся  с
ОВЗ и инвалидностью возможно как совместно с обучающимися без ОВЗ, если
это не создает трудностей при проведении мероприятий, так и отдельно.

Мониторинг  реализации  Профминимума  будет  проводиться  2  раза  за
учебный год - в декабре и в мае.

Мониторинг  о  реализации  профминимума  школы  будет  содержать
информацию  о  школе,  установленный  уровень  реализации  Профминимума,
информацию  о  выполнении  мероприятий  по  подготовке  к  реализации
Профминимума, и планируемые численность обучающихся и количество классов,
задействованных в Профминимуме, информация о поступлении выпускников в
профессиональные и высшие учебные заведения.

№
п/п

Мероприятия Количес
тво

часов

Классы Сроки
проведени

я

Ответственный

1 Курс занятий «Россия-мои горизонты»
(Внеурочная деятельность)

34 6-11 01.09.2023
-

31.05.2024

Классные
руководители

6 классы

1 Участие  родителей  в  общероссийских
родительских собрания в онлайн формате.
(взаимодействие с родителями)

2 6 А, 6 Б, 6
В

Сентябрь,
февраль

Классные
руководители,

2 Уроки  общеобразовательного  цикла,
включающие элемент значимости учебного
предмета  для  профессиональной
деятельности (урочная деятельность)

2 6 А, 6 Б, 6
В

в течение
года

учителя-
предметники

3 Уроки  профориентационной
направленности  в  рамках  учебного

2 6 А, 6 Б, 6
В

в течение
года

учителя
технологии



предмета  «Технология»i (урочная
деятельность)

4 Экскурсии в МЧС, ОМВД 2 6 А, 6 Б, 6
В

в течение
года

Классные
руководители

5 Участие в Открытых онлайн уроках «Шоу
профессий»

6 А, 6 Б, 6
В

в течение
года

Классные
руководители

6 Организация  и  проведение  предметных
олимпиад,  конкурсов,  состязаний
различного уровня.

6 А, 6 Б, 6
В

в течение
года

Классные
руководители,

учителя-
предметники

7 классы

8 Участие  родителей  в  общероссийских
родительских собрания в онлайн формате,
классные родительские собрания.
(взаимодействие с родителями)

2 7 А, 7 Б, Сентябрь,
февраль

Классные
руководители,

9 Уроки  общеобразовательного  цикла,
включающие элемент значимости учебного
предмета  для  профессиональной
деятельности (урочная деятельность)

2 7 А, 7 Б, в течение
года

учителя-
предметники

10 Уроки  профориентационной
направленности  в  рамках  учебного
предмета  «Технология»ii (урочная
деятельность)

2 7 А, 7 Б, в течение
года

учителя
технологии

11 Экскурсии в МЧС, ОМВД 2 7 А, 7 Б, в течение
года

Классные
руководители

12 Участие в Открытых онлайн уроках «Шоу
профессий»

7 А, 7 Б,, в течение
года

Классные
руководители

13 Организация  и  проведение  предметных
олимпиад,  конкурсов,  состязаний
различного уровня.

7 А, 7 Б, в течение
года

Классные
руководители,

учителя-
предметники

14 Экскурсии  «Лаборатория  будущего»  на
площадке  исторического  парка  «Россия-
моя история»

1 7 А, 7 Б, в течение
года

Классные
руководители,

8 классы
15 Участие  родителей  в  общероссийских

родительских собрания в онлайн формате,
классные родительские собрания.
(взаимодействие с родителями)

2 8 А, 8 Б, Сентябрь,
февраль

Классные
руководители,

16 Уроки  общеобразовательного  цикла,
включающие элемент значимости учебного
предмета  для  профессиональной
деятельности (урочная деятельность)

2 8 А, 8 Б, в течение
года

учителя-
предметники

17 Уроки  профориентационной
направленности  в  рамках  учебного
предмета  «Технология»  (урочная
деятельность)

2 8 А, 8 Б,, в течение
года

учителя
технологии

18 Экскурсии в МЧС, ОМВД 2 8 А, 8 Б, в течение
года

Классные
руководители

19 Участие в Открытых онлайн уроках «Шоу
профессий»

8 А, 8 Б в течение
года

Классные
руководители

20 Организация  и  проведение  предметных
олимпиад,  конкурсов,  состязаний
различного уровня.

8 А, 8 Б,, в течение
года

Классные
руководители,

учителя-



предметники
21 Экскурсии  «Лаборатория  будущего»  на

площадке  исторического  парка  «Россия-
моя история»

1 8 А, 8 Б, в течение
года

Классные
руководители,

9 классы
22 Уроки  общеобразовательного  цикла,

включающие элемент значимости учебного
предмета  для  профессиональной
деятельности (урочная деятельность)

4 9 А, 9 Б, в течение
года

учителя-
предметники

23 Участие  родителей  в  общероссийских
родительских собрания в онлайн формате,
классные родительские собрания.
(взаимодействие с родителями)

2 9 А, 9 Б, Сентябрь,
февраль

Классные
руководители,

24 Экскурсии в МЧС, ОМВД, в/ч дивизии 2 9 А, 9 Б в течение
года

Классные
руководители

25 Участие в Открытых онлайн уроках «Шоу
профессий»

9 А, 9 Б в течение
года

Классные
руководители

26 Организация  и  проведение  предметных
олимпиад,  конкурсов,  состязаний
различного уровня.

9 А, 9 Б в течение
года

Классные
руководители,

учителя-
предметники

27 Экскурсии  «Лаборатория  будущего»  на
площадке  исторического  парка  «Россия-
моя история»

1 9 А, 9 Б в течение
года

Классные
руководители,

28 Встречи  с  представителями  разных
профессий.

2 9 А, 9 Б в течение
года

заместитель
директора по ВР

29 Дни открытых дверей в
средних специальных учебных заведениях

9 А, 9 Б в течение
года

Классные
руководители,

30 Профессиональные пробы 2 9 А, 9 Б в течение
года

Классные
руководители,

10 класс

31 Уроки  общеобразовательного  цикла,
включающие элемент значимости учебного
предмета  для  профессиональной
деятельности (урочная деятельность)

4 10 А в течение
года

учителя-
предметники

32 Участие  родителей  в  общероссийских
родительских собрания в онлайн формате,
классные родительские собрания.
(взаимодействие с родителями)

2 10 А Сентябрь,
февраль

Классные
руководители,

33 Экскурсии в МЧС, ОМВД, в/ч дивизии 10 А в течение
года

Классные
руководители

34 Участие в Открытых онлайн уроках «Шоу
профессий»

10 А в течение
года

Классные
руководители

35 Организация  и  проведение  предметных
олимпиад,  конкурсов,  состязаний
различного уровня.

10 А в течение
года

Классные
руководители,

учителя-
предметники

36 Встречи  с  представителями  разных
профессий.

2 10 А в течение
года

заместитель
директора по ВР

37 Углубленное изучение предметов согласно
выбора обучающихся.

38 Сетевое  взаимодействие  в  рамках
программы  медицинских  классов  при
СГМУ.  Сетевое  взаимодействие  с



кафедрой  физики  СГУ  по  организации
педагогического  класса  по  профилю
Физика.

11 класс

39 Уроки  общеобразовательного  цикла,
включающие элемент значимости учебного
предмета  для  профессиональной
деятельности (урочная деятельность)

4 11 А в течение
года

учителя-
предметники

40 Участие  родителей  в  общероссийских
родительских собрания в онлайн формате,
классные родительские собрания.
(взаимодействие с родителями)

2 11 А Сентябрь,
февраль

Классные
руководители,

41 Экскурсии в МЧС, ОМВД, в/ч дивизии 11 А в течение
года

Классные
руководители

42 Участие в Открытых онлайн уроках «Шоу
профессий»

11 А в течение
года

Классные
руководители

43 Организация  и  проведение  предметных
олимпиад,  конкурсов,  состязаний
различного уровня.

11 А в течение
года

Классные
руководители,

учителя-
предметники

44 Встречи  с  представителями  разных
профессий.

2 11 А в течение
года

заместитель
директора по ВР

45 Дни открытых дверей в
средних специальных учебных заведениях
и ВУЗах

2 11 А в течение
года

Классные
руководители,

46 Углубленное изучение предметов согласно
выбора обучающихся.

11 А в течение
года

Учителя
предметники

47 Сетевое  взаимодействие  в  рамках
программы  медицинских  классов  при
СГМУ.  Сетевое  взаимодействие  с
кафедрой  физики  СГУ  по  организации
педагогического  класса  по  профилю
Физика.

11 А в течение
года

Замдиректора по
УВР



iОтветственный за реализацию
мероприятий профориентационного минимума:
Заместитель директора по ВР           С.А. Михайлюкова
_______________________
(подпись)
ii


