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Краткое содержание курса

Выявление обучающихся с  высоким уровнем тревожности,  с  помощью

диагностических исследований.  А также выявление обучающихся с  высокой

вероятностью  суицидального  риска  по  результатам  социально-

психологического тестирования. 

Определение  эмоционального  состояния  обучающихся  на  различных

уроках, диагностика самооценки обучающихся.

Информирование  родителей,  педагогов,  рекомендации  по  оптимизации

состояния обучающихся.

Психологическая подготовка к экзаменам. 

Информационное  просвещение  всех  участников  образовательного

процесса.

Индивидуальных подход к обучающимся, психологическая поддержка. 

Оказание  психолого  -  педагогической  помощи  всем  участникам

образовательного процесса. 

Планируемый результат

Данная программа позволит осуществлять социальную и психологическую

защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением и избежать

суицидальных попыток. А также организовать  работу по оптимизации детско-

родительских взаимоотношений.

Тематическое планирование



№ Мероприятие Категория
участников

Сроки Ответственный Ожидаемый результат

1. Диагностическое направление работы:
Мониторинг выявления уровня 
тревожности обучающихся (в школе, 
обществе, семье)

1,5,10 1 раз в год психолог Выявить учащихся с высоким 
уровнем тревожности.

Мониторинг выявления 
эмоциональных состояний, 
отношений обучающихся в ситуации 
различных учебных предметов, 
диагностика самооценки учащихся

1-11 В течение
года

психолог Результат определение 
эмоционального состояния 
учащихся на различных 
уроках, диагностика 
самооценки учащихся.

Проведение социально-
психологического тестирования, 
направленного на раннее выявление 
немедицинского потребления
наркотических средств и 
психотропных веществ

7-11 класс Октябрь-
декабрь

психолог,
социальный

педагог

Раннее выявление 
немедицинского потребления
наркотических средств и 
психотропных веществ среди 
обучающихся

Сбор банка данных на  обучающихся 
с высоким уровнем тревожности и 
депрессии, вероятностью 
суицидального риска

1-11 В течение
года

психолог Оказание психолого-
педагогической помощи 
учащимся с высоким уровнем 
тревожности, информирование
родителей, педагогов, 
рекомендации по оптимизации
состояния учащихся.

2. Коррекционно-развивающая работа



Внеурочная деятельность по 
психологии, направленные на 
самоопределение и профориентацию 
обучающихся.

8-11 В течение
года

психолог Самоопределение учащихся.

Внеурочная деятельность, 
направленная на снижение 
тревожности, обучение способам 
самопознания и самопонимания

5-7 В течение
года

психолог Способность к 
дифференциации 
эмоциональных состояний и 
рефлексии эмоционального 
поведения.

Психологическая подготовка 
обучающихся к ОГЭ/ЕГЭ

9, 11 По запросу психолог Психологическая подготовка к 
экзаменам, снижение уровня 
тревожности, в процессе 
проживания стрессовых 
ситуации.

Классные часы на выявление 
жизненных ценностей, решение 
конфликтов и избежание стрессов, 
профилактику суицидального риска и 
безопасность.

1-11 В течение
года

психолог Снижение уровня тревожности,
оптимизация группового 
взаимодействия, направление 
учащихся на положительный 
настрой.

3. Консультативная работа



Консультативная социально-
педагогическая,  психологическая 
помощь педагогам, обучающимся и 
их родителям (законным 
представителям).

1-11,
родители,
педагоги

По
обращению психолог

Оказание психолого-
педагогической помощи всем 
участникам образовательного 
процесса.

4.  Просветительская работа
Оформление стендов, буклетов 1-11,

педагоги,
родители

В течение
года

психолог Информационное 
просвещение всех участников 
образовательного процесса.

5. Организационно-методическая работа
Проведение семинаров, выступление 
на ММО, педагогических советах, 
совещаниях с результатами 
психологических диагностик 
обучающихся и психологическими 
рекомендациями

педагоги В течение
года

психолог Индивидуальных подход к 
учащимся, психологическая 
поддержка учащихся.

 Информирование комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их 
прав о выявленных фактах (попыток) 
суицида, совершенных  учащимися 
школы

1-11 По факту
выявления

Администрация
школы

Планирование совместной 
психолого-педагогической 
работы по реабилитации. 
Оказание психолого - 
педагогической помощи всем 
участникам образовательного 
процесса. Психологическое 
сопровождение.




